
Demenskor i Danmark 

Indstilling: 

Demenskor i Danmark skaber sangaktiviteter for mennesker med demens og deres pårørende over hele 
landet. Blandt denne gruppe er ensomhed og isolation et udbredt problem. Men gennem tilpasset 
gruppesang kan man fremme livskvalitet og fællesskab, modvirke stress og depression samt stimulere 
hukommelsen. 

Forskning viser, at fællessang har en positiv effekt på helbred og trivsel hos mennesker med demens. 
Sang er en både fleksibel, motiverende og inddragende aktivitet, og det store potentiale for en udsat 
målgruppe er ikke tidligere blevet udfoldet til den brede befolkning. Men med aktiviteterne i Demenskor 
i Danmark, kan initiativet gøre en forskel på landsplan for mange mennesker berørt af demens. 

Demenskor i Danmark er skabt i et partnerskab mellem fire aktører, med hver deres kompetencer: 
Aalborg Universitet bidrager med den musikfaglige del og uddannelse af korledere. Sangens Hus med 
koordination og kommunikation til kor-baglandet. DR bidrager med produktion af dokumentaren 
”Demenskoret” samt udsendelser om demens, og Alzheimerforeningen bidrager med online-
ekspertforedrag. Dette skaber bred oplysning om fællessangens positive effekt på helbred og trivsel hos 
mennesker med demens. 

Juryens begrundelse: 

Initiativet er et stærkt eksempel på, hvad vellykkede partnerskaber i folkeoplysningen kan resultere i. 
Partnerskabet om Demenskor i Danmark løfter korsang til noget, der ikke blot foregår nede i den lokale 
musikskole. Med et landsdækkende initiativ giver Demenskor værdifulde øjeblikke til dem, som 
oplever udfordringer og sorg på grund af demens. 

Den musikalske interaktion muliggør nye fællesskaber hos en målgruppe, hvor fællesskaber ellers er 
kraftigt udfordret eller umuliggjort på grund af sygdommen. Det gør demenskor Danmark til et 
ekstraordinært eksempel på, hvordan to af folkeoplysningens stærkeste komponenter – nemlig 
fællesskabet og sangen – kan give sproget og livsglæden tilbage. 

Initiativet imponerer ved ikke kun at skabe forandring for kordeltagerne. Partnerskabet er med til at 
skabe bred opmærksomhed omkring en sygdom, som mange af os har eller har haft tæt inde på livet, 
fordi den er den fjerde hyppigste dødsårsag blandt danskerne. På grund af den demografiske udvikling, 
kan demens risikere at blive endnu mere udbredt i fremtiden.  

Således er Demenskor i Danmark også folkeoplysning med gennemslagskraft for den brede befolkning, 
som skaber indsigt og viden, medmenneskelig forståelse og potentielt bred forandring i samfundet. 

 


